
OZONO TERAPÍA CHILE 

 

PROGRAMA CURSO DE OZONOTERAPIA  

PARA MÉDICOS, ODONTÓLOGOS Y ENFERMERAS 
 

Primer día 

 

• 8:30 - 9:00 Inscripción y acreditación 

• 9:00-10:00 Naturaleza Química del Ozono, Métodos de Obtención del Ozono y Generadores de ozono    

• 10:00-11:00 Historia de la Ozonoterapia. Hitos en el desarrollo de la ozonoterapia. 

• 11:00-11:30 COFFE BREAK 

• 11:30-13:00 Fundamentos Biológicos del Estrés Oxidativo y Antioxidantes. Dr. Frank Hernández, Doctor 

en Ciencias, Fundador del Centro de Ozonoterapia de 

• Cuba. Investigador en Estrés Oxidativo 

• 14:00-15:30 Oxígeno/Flujo de Ozono y Diagrama de Concentraciones. 

• Cálculo de dosis, volúmenes que se recomiendan y frecuencia de tratamientos según la indicación y 

método de aplicación Dr. Frank Hernández, Doctor en Ciencias, Fundador del Centro de Ozonoterapia de 

Cuba. Investigador en Estrés Oxidativo 

• 15:30-16:30 Ozono como factor activador de Plaquetas. Dra. Blanca Martínez, Cirujano Dentista 

Universidad de Chile. Especialista en Medicina Estética. Pertenece a la Sociedad Chilena de Estética 

Máxilo Facial 

• 17:00-18:00 Patologías tratadas con Ozono / Estrés Oxidativo 

 

Segundo día 

 

MÓDULO DE NUTRICIÓN 

 

• 09:00-10:00 Matrix Celular / Desintoxicación. Dra. Isis Alvarado, Médico Cirujano, Universidad de Chile, 

Presidente APPTO3 Chile ,President a de la FILAOT rama de la WFOOT 

• 10:00-11:30 Aceites Ozonizados. Dra. Maritza Díaz, Doctora en Ciencias Químicas Farmacéuticas, 

Fundadora del Centro de Ozonoterapia en Cuba, Investigadora en Ciencias Aplicadas a Clínica Médica. 

• 11:30-12:30 Nutrición vs Ozono. Dra. Isis Alvarado, Médico Cirujano, Universidad de Chile, Presidente 

APPTO3 Chile , Presidente de la FILAOT rama de la WFOOT 

• 12:30-14:00 Paso Práctico: Jugos Ayurvédicos, Leches vegetales y Comida Vegetariana. Sra. Irene 

Corredoira , Terapeuta Biomagnetismo, Dr. Isaac Goiz Duran, Chile. 

 

MÓDULO MÉDICO 

 

• 14:30 – 16:30 Vías de Aplicación y Protocolos Médicos / Es seguro usar Ozono. Dra. Isis Alvarado, Médico 

Cirujano, Universidad de Chile, Presidente APPTO3 Chile , Presidente FILAOT rama de la WFOOT 

• 17:00 -18:30 Medición de Estrés Oxidativo. Equipo Fras4 Evolvo Y Medición con Bioresonancia 

Dra. Isis Alvarado, Médico Cirujano, Universidad de Chile, Presidente APPTO3 Chile , Presidenta de la FILAOT 

rama de la WFOOT 

 

 



Tercer día 

 

• 9:00 – 13:00 Práctica de aplicación de Ozono (1ºparte). Dra. Isis Alvarado, Médico Cirujano, Universidad 

de Chile, Presidente APPTO3 Chile ,Presidenta de la FILAOT rama de la WFOOT 

- Técnicas para enseñar: 

▪ Authohemoterapia Mayor 

▪ Authohemoterapia Menor 

▪ Sueros Ozonizados 

▪ Insuflación Rectal 

▪ Aplicación de O3 en Bolsa 

▪ Aplicación de O3 Articular 

• 15:00 -17:00 Práctica de aplicación de Ozono (2ºparte). Dra. Isis Alvarado, Médico Cirujano, Universidad 

de Chile, Presidente APPTO3 Chile , Presidenta de la FILAOT rama de la WFOOT 

- Técnicas para enseñar: 

▪ Aplicación O3 Facial 

▪ Aplicación O3 en Parrilla 

▪ Aplicación O3 en Guante 

▪ PRP y IPRF activado con O3 

• 17:00 – 18:00 Ronda de preguntas y ENTREGA DE CERTIFICADOS 


