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DIFUNDIR Y ENSEÑAR LA OZONOTERAPIA A 

PROFESIONALES DE LA SALUD PARA SU CORRECTO 

USO

MISIÓN

• REALIZAR CURSOS Y TALLERES PARA CAPACITAR EN 

OZONOTERAPIA

• ARMAR UNA RED A NIVEL NACIONAL DE PROFESIONALES DE 

LA SALUD CAPACITADOS EN OZONOTERAPIA

• VINCULAR CON LAS ASOCIACIONES MUNDIALES EXISTENTES 

DE OZONOTERAPIA

OBJETIVOS GENERALES

OZONOTERAPIA
C H I L E



• ORIENTAR EN EL TEMA DE OZONOTERAPIA 

• CAPACITAR PARA APLICAR ESTA HERRAMIENTA TERAPÉUTICA, 

CON SEGURIDAD Y ÉTICA PROFESIONAL DENTRO DE SU 

AMBITO DE ACCIÓN COMO PROFESIONALES DE LA SALUD

• INCENTIVAR A SEGUIR ESTUDIANDO EL TEMA EN FORMA 

CONTINUA

• INVESTIGAR SOBRE EL TEMA

• ASISTIR A CONGRESOS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OZONOTERAPIA
C H I L E



TEMARIO DEL CURSO

1. Naturaleza Química del Ozono, Métodos de Obtención del Ozono y 

Generadores de ozono.

2. Historia de la Ozonoterapia. Hitos en el desarrollo de la ozonoterapia. 

3. Fundamentos Biológicos del Estrés Oxidativo y Antioxidantes.

4. Oxígeno/Flujo de Ozono y Diagrama de Concentraciones. Cálculo de 

dosis, volúmenes que se recomiendan y frecuencia de tratamientos 

según la indicación y método de aplicación.

5. Aceites Ozonizados.

6. Ozono como factor activador de Plaquetas.

7. Vías de Aplicación y Protocolos Médicos / ¿Es seguro usar Ozono?

8. Fundamentos del uso de la ozonoterapia en el dolor.

9. Protocolos de Ozonoterapia para el uso en inmunologia.



10. Fundamentos de la ozonoterapia para cuadros infecciosos.

11. Técnicas a practicar (presencial):

Autohemoterapia Mayor

Autohemoterapia Menor

Insuflación Rectal y Auricular

Aplicación de O3 en Bolsa

Aplicación de O3 Articular

Aplicación O3 en Parrilla

Aplicación O3 en Guante

PRP activado con O3

TEMARIO DEL 
CURSO



DRA. ISIS ALVARADO 

MARÍN
PROFESORES

Médico Cirujano, titulada en la U. de Chile. Con estudios formales en Administración

de Establecimientos de Salud.

Más 40 años de experiencia en atención de Medicina General de adulto y niños en

diferentes Servicios de Salud, Públicos y Privados en Chile.

En organización de grupos profesionales. Vasta experiencia en desarrollo y control de

cumplimiento de metas en Proyectos de Salud.

Trabajó en:

• Ilustre Municipalidad de Melipilla, María Pinto, Alhué, San Pedro .En su

organización de funcionamiento y atención de pacientes.

• Mutual de Seguridad en Melipilla y Santiago. Atención de urgencia y

Medicina preventiva.

• Help (Unidad de rescate Médico de Urgencia).

• En organización de grupos profesionales. Vasta experiencia en desarrollo y

control de cumplimiento de metas en Proyectos de Salud.

Actualmente:

• Médico de la DGAC externo para Otorgamiento de Licencias a Pilotos

Privados

• Ozono terapeuta capacitada en Cuba, Argentina, México y España con más

20 años de experiencia en el tema.

• Diplomada en Medicina Biológica en la Universidad Mayor en Chile.

• Capacitación en Medicina Biorreguladora Y de Sistemas / Orto molecular en

México /Colombia y Brasil.

• Capacitada en Quelación en España

Presidenta APPTO3Chile (Asociación de Profesionales de Ozonoterapia en Chile)

Presidenta de la FILAOT (Federación Ibero latinoamericana de Ozonoterapia), rama de

la WFOOT (World Federation of Ozone Therapy).



PSH. BIO MEDICINA DR. FRANK 

HERNÁNDEZ
PROFESORES

• Doctor en Ciencias Biológicas con Mención en Biomedicina, especialista en diagnóstico

bioquímico clínico, y experto en ozonoterapia y estrés oxidativo.

• Trabaja en ozonoterapia desde el año 1987 y es fundador del Centro de Investigaciones del Ozono

de Cuba, donde fue director del Departamento de Biomedicina por 12 años.

• Profesor principal de Cursos o Diplomados de Ozonoterapia en Cuba y en otros países incluyendo

Chile, México, España, Ecuador, Perú, Panamá y Malasia.

• Autor de un gran número de publicaciones en revistas científicas internacionales y nacionales, así

como de ponencias presentadas en diferentes eventos científicos. Es uno de los autores del libro

“Ozono. Aspectos básicos y Aplicaciones Clínicas” publicado en el año 2008 en Cuba, el cual

obtuvo el premio de la crítica científica especializada.

• Ha dirigido y participado en diferentes proyectos de investigación con resultados altamente

satisfactorios. Tutor de 15 trabajos de tesis para diploma, maestría, doctorado y de especialidad en

medicina. Autor de varios registros sanitarios y normas cubanas en salud. Conferencista en

múltiples instituciones cubanas y de otros países. Ha obtenido 16 premios o distinciones por la

actividad científica.

• Miembro de varias Asociaciones Científicas: Sociedad Cubana de Fisiología, Asociación Cubana de

Bioquímica, Sociedad Cubana de Farmacología, Asociación Mexicana de Estrés Oxidativo (AMEOX),

Asociación Científica Española de Oxigeno-Ozono Terapia(ACEOOT), Asociación Profesional para la

Prevención y Terapia con Ozono de Chile (APPTO3Chile), Federación Mundial de Ozonoterapia

(WOTF), Asociación Latinoamericana de Dentistas en Ozonoterapia (ALADO), Federación Ibero-

Latinoamericana de Ozonoterapia.

• Presidente durante 5 años del Consejo de Redacción de la Revista CENIC de Ciencias Biológicas y

árbitro en diferentes revistas científicas internacionales.

• Investigador Titular y Profesor del Instituto de Farmacia y Alimentos de la Universidad de La

Habana.

• Director del Grupo de Investigaciones en Ozonoterapia y Estrés Oxidativo del Centro Integral de

Salud “Dra. Yaisy Picrin” en Santiago de Chile y Asesor Científico del Centro de Atención al Dolor

en la ciudad de Rancagua, Chile.



PSH. QUÍMICA DRA. MARITZA 

DÍAZ
PROFESORES

• Doctora en Ciencias Farmacéuticas, especialista en Ozonoterapia en la aplicación de

Aceites Vegetales Ozonizados, en Química Analítica y en Aseguramiento de la

Calidad de productos farmacéuticos y cosméticos.

• Ex-directora del Grupo de Aceites Vegetales Ozonizados dedicado a la investigación

científica de los principios activos de las sustancias ozonizadas con fines

terapéuticos y cosmetológicos y ex-jefe de la Planta de Producción de Aceites

Ozonizados del Centro de Investigaciones del Ozono de Cuba desde el año 1996

hasta el 2011.

• Ha recibido 33 cursos de post-grados relacionados con su especialidad, sus

resultados de trabajo han quedado plasmados en más de 70 publicaciones

científicas, participó como autora en la escritura de un libro de ozonoterapia, tiene 8

patentes nacionales e internacionales, ha participado en más de 80 Congresos, ha

sido profesora de más de 20 cursos de Aplicaciones del Ozono tanto Nacionales

como Internacionales, profesora principal durante cinco años consecutivos de

cursos de Sistema de Gestión de la calidad ISO 9001.

• Tutora de más de 15 tesis de diploma y tesis de maestría. Conferencista en

Universidades de Brasil, Venezuela, México y España.

• Autora de diversos Registros Sanitarios de Medicamentos y Productos Cosméticos,

Licencias Sanitarias de Operaciones Farmacéuticas y Marcas.

• Autora Principal de diferentes Premios: Premio Academia de Ciencia de Cuba 2007,

Premio de Innovación Tecnológica 2005, Distinción del Ministro de Educación

Superior en 2008, Premio de la Crítica de Ciencia y Técnica, 2008, por el libro

¨Ozono, aspectos básicos y aplicaciones clínicas, publicado por la Editorial CENIC¨.

• Jefe e investigador principal de 3 Proyectos Internacionales y de 4 Proyectos

Nacionales.

• En la actualidad es investigadora y profesora asociada en la Facultad de Medicina,

Escuela de Química y Farmacia de la Universidad Andrés Bello en Santiago de Chile.



PROFESORES DR. Alain Aymé Armstrong

Médico Cirujano graduado en el Instituto Superior de Ciencias Médicas de La

Habana, Cuba, y Especialista en Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor.

Cuenta con más de 25 años de experiencia clínica, docente y de investigación en el

manejo del dolor, anestesia regional y terapias complementarias como la

ozonoterapia.

Formación Académica
• Doctor en Medicina (1996).

• Especialista en Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor (2001).

• Profesor Asistente de la Facultad de Ciencias Médicas de Cuba.

Referente en Ozonoterapia
• Formación avanzada en Ozonoterapia en Cuba y México.

• Docente internacional en cursos básicos y avanzados de Ozonoterapia entre

2008 y 2013.

• Instructor en Ozonoterapia Intradiscal y terapias intervencionistas para el

tratamiento del dolor.

Reconocimientos y Participación Internacional
• Miembro Numerario de la Sociedad Cubana de Anestesiología y Reanimación.

• Miembro Honorario de la Sociedad Mexicana de Ozonoterapia.

• Miembro Honorario de la Sociedad Peruana de Ozonoterapia.



PROFESORES DR. RODRIGO ALCÁZAR GALLARDO

Médico especialista en Medicina Integrativa, con una sólida trayectoria en medicina

biorreguladora, sintergética, homotoxicología, ozonoterapia, terapia neural y

oncología metabólica e integrativa.

Áreas de Especialización
• Medicina de Biorregulación, Homotoxicología y Terapia Neural.

• Sintergética, Medicina Ortomolecular y Homeosiniatría.

• Ozonoterapia y Oncología Metabólica e Integrativa.

Formación Académica
• Diplomados de I y II nivel en Homotoxicología, Universidad Mayor de Chile.

• Formación Superior en Medicina Biológica Metabólica (2021) e intensivos de

Medicina y Nutrición Ortomolecular.

• Diplomados en Homeosiniatría y Neurosiniatría, Universidad Juan N. Corpas (2023).

• Formación completa en Sintergética (2005–2010): Neurosintergética, Biocibernética

y Biología de la Luz.

Oncología Integrativa
• Curso de Oncología para Médicos, Universidad de los Andes (2022).

• Congreso de Oncología Integrativa, Quito, Ecuador (2023); formación en curso.

Reconocimientos Internacionales
• Expositor en el Tercer Congreso Mundial de Medicina Ortomolecular (2015).

• Medalla al Mérito por su trabajo sobre fertilidad y manejo integrativo, Universidad

de Puno (2015).

• Miembro de la International Society of Orthomolecular Medicine y de

Homotoxicology.



PROFESORES DRA. AICHEL MONTES DE OCA JIMÉNEZ

Médica con una vasta trayectoria, especializada en Medicina Familiar y Fisiatría,

que combina técnicas integradoras y terapias naturales para un enfoque holístico

del paciente, con foco en mejorar la calidad de vida de quienes padecen dolor

crónico.

Experiencia Profesional
• Referente de Fibromialgia y Dolor Crónico, Servicio de Salud Araucanía Sur

(desde abril 2025).

• Responsable del Programa MIDOP – Medicina Integrativa en el Dolor

Persistente, Consultorio Miraflores, Temuco (2023–2024).

Formación Académica
• Doctora en Medicina (1989–1994).

• Especialista en Medicina General Integral (1995–1997) y en Medicina Física y

Rehabilitación (2004–2007).

• Máster en Medicina Bioenergética y Natural (2001–2003).

• Diplomados en Salud Familiar, Terapia Física y Rehabilitación, Homeopatía,

Terapia Floral y Farmacología.

Certificaciones y Congresos
• Capacitación para Procedimientos Médicos en Ozonoterapia (2022).

• Cursos de Biorregulación de Fascias (2020) y Dolor Crónico no Oncológico

(2024).

• Expositora en el XXIV Congreso Chileno de Medicina Familiar (2023).



¡Bienvenidas/os!

www.ozonoterapiachile.

cl

LUGAR DEL CURSO PRACTICO: 

Avenida Tabancura 1091, oficina 4 · Edificio Médico 

Tabancura

Vitacura · Santiago de Chile




